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RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

1. KOMPAKTOWE (STUDYJNE)



RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

2. GENERATORY 

1/2 1/2

ASYMETRYCZNESYMETRYCZNE

1/3 1/3 1/3 1/2 1/4 1/41/1



RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

3. „NA APARAT” 
• KLASYCZNE 
• SPECJALNE (RING FLASH)
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RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

TRENDY (TTL, MOBILNOŚĆ)
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RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

TRENDY (TTL, MOBILNOŚĆ)
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RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

TRENDY (TTL, MOBILNOŚĆ)
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RODZAJE LAMP BŁYSKOWYCH: 

TRENDY (TTL, MOBILNOŚĆ)



ZASTOSOWANIE LAMP BŁYSKOWYCH 

 1. Oświetlenie „główne”



ZASTOSOWANIE LAMP BŁYSKOWYCH 

 2. Utrzymanie poprawnego odwzorowania koloru - temperatura barwowa 
(5.000 - 5.500 Kelvinów) 

- - filmy daylight 5000-5500 kelv. 

- - filmy tungsten 3200 kelv. 

- - pomiędzy tymi wartościami filtry korekcyjne lub konwersyjne 

-



ZASTOSOWANIE LAMP BŁYSKOWYCH 

 3. Zmiana proporcji oświetlenia na poszczególnych „planach zdjęcia” 

 - balansowanie różnych źródeł światła. 
 



ZASTOSOWANIE LAMP BŁYSKOWYCH 

 4. Zmiana kontrastu 

- - redukcja lub zwiększenie kontrastu fotografowanej seny 

-



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

1. STUDYJNE – Ws (watosekundy)  

2.   „NA APARAT” – GN (GUIDE NUMBER), LP (LICZBA PRZEWODNIA)



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

CO TO JEST LP(GN): 

LP = L x f 

• L - odległość lampy błyskowej od fotografowanego obiektu 
• f - przysłona dla poprawnego naświetlenia



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

LP – wartość powinna być standardowo podawana dla: 

- czułości ISO 100 
- kąta rozsyłu światła odpowiadającego kątowi widzenia obiektywu 50 mm 

Zmiana jednego z tych czynników powoduje zmianę wartości LP !!!



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 1 

LP = 24 -  przy czułości 100 i ogniskowej 50mm 

Ile będzie wynosiła „LP” tej samej lampy błyskowej przy czułości ISO 200?



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 1  

LP = 24 – tj f8 i L=3m ponieważ 3x8=24 
Przy ISO 200 i tej samej odległości musimy dla otrzymania „poprawnego”  
naświetlenia zamknąć przysłonę o 1 stopień czyli do wartości f11.



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 1  

LP = 24 – tj f8 i L=3m ponieważ 3x8=24 
Przy ISO 200 i tej samej odległości musimy dla otrzymania ‘poprawnego”  
naświetlenia zamknąć przysłonę o 1 stopień czyli do wartości f11. 

To oznacza, że f11 x 3m = 33 czyli: 

LP” tej samej lampy błyskowej przy czułości ISO 200 wynosić będzie 33.



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

LP – POZWALA USTALIĆ NASTĘPUJĄCE PARAMETRY: 

1. W jakiej odległości ustawić lampę od fotografowanego obiektu? 
  
1. Jakiej użyć przysłony, gdy lampa stoi w danej odległości?



- MOC LAMPY WYNOSI: LP=24 

- FOTOGRAFUJEMY PRZY f 5,6 

- Z jakiej powinniśmy fotografować odległości, aby otrzymać 
poprawne naświetlenie?

MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 2



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 2 - rozwiązanie 

LP=24 i f5,6 

24=5,6xL => L=24/5,6 => L=4,29 m 

Lampa powinna stać w odległości 4,29m !!!



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 3  

- MOC LAMPY WYNOSI LP=32 

- FOTOGRAFUJEMY Z ODLEGŁOŚCI L=4m 

- Przy jakiej powinniśmy fotografować przysłonie, aby otrzymać poprawne 
naświetlenie?



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 

Przykład 3 - rozwiązanie 

LP=32 i L=4m 

32=fx4 => f=32/4      => f=8 

Zastosowana przysłona powinna wynosić f 8 !!!



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 
  

STEROWANIE MOCĄ LAMP BŁYSKOWYCH ODBYWA SIĘ PRZEZ 

STEROWANIE CZASEM TRWANIA BŁYSKU!!!



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 
  

 STEROWANIE MOCĄ LAMP BŁYSKOWYCH ODBYWA SIĘ POPRZEZ 
CZAS TRWANIA BŁYSKU

tabela dla lampy błyskowej Nissin di866



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 
  

 LICZBA PRZEWODNIA ZALEŻY OD KĄTA ROZSYŁY ŚWIATŁA 
LAMPY BŁYSKOWEJ

tabela dla lampy błyskowej Nissin di866



MOC LAMP BŁYSKOWYCH 
  

 TABELA GN/LP WG PRODUCENTA 
tabela dla lampy błyskowej Nissin di866
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MOC LAMP BŁYSKOWYCH 
  

 TABELA GN/LP WG PRODUCENTA 
tabela dla lampy błyskowej QUADRALITE
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PARAMETRY LAMP BŁYSKOWYCH 



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Jak zmienia się natężenie oświetlenia w zależności 
od odległości lampy do fotografowanego obiektu?
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ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

Natężenie oświetlenia jest odwrotnie proporcjonalne 
do kwadratu odległości. 

To oznacza, że: 



33

ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

Natężenie oświetlenia jest odwrotnie proporcjonalne 
do kwadratu odległości. 

To oznacza, że: 

- przedmiot oddalony 2 razy dalej otrzyma 4 razy mniej światła ( 2 przysłony) 
- przedmiot oddalony 3 razy dalej otrzyma 9 razy mniej światła (3 przysłony) 
- przedmiot oddalony 4 razy dalej otrzyma 16 razy mniej światła (4 przysłony) 
- itd.



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 
  Przykład 4 

 O ile stopni należy zmienić przysłonę,  gdy lampa zostanie odsunięta z 2m 
na 6 m?

6m
2m



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

  Przykład 4 - rozwiązanie 
 a) sprawdzamy ile razy zmieniła się odległość 
 6/2 = 3  - to oznacza że lampa znajduje się w  3 razy większej odległości niż 

dotychczas 

 



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

  Przykład 4 - rozwiązanie 
 b) obliczamy ile razy mniej (lub więcej) mamy światła po zmianie  odległości 
 K = 1/3²  = 1/9 - otrzymujemy 9 razy mniej światła 

 



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 
w praktyce 

  Przykład 4 - rozwiązanie 
 c) zamieniamy na przysłony - 9 razy mniej światła to 3 i 1/8 stopnia 

przysłony



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Przykład 5 

 Jakiej użyć przysłony, gdy lampa zostanie przysunięta z 8m na 2m? 
 

8m
2m



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Przykład 5 - rozwiązanie

 a) sprawdzamy ile razy zmieniła się odległość 
 2/8 = 1/4  - to oznacza że lampa znajduje się 4 razy bliżej niż  
dotychczas



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Przykład 5 - rozwiązanie

 b) obliczamy ile razy mniej (lub więcej) mamy światła po zmianie   
odległości 
 K = 1/(1/4)²  = 16 - otrzymujemy 16 razy więcej światła



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Przykład 5 - rozwiązanie

 c) zamieniamy na przysłony - 16 razy więcej światła to 4 stopnie  
przysłony
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ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 

 Zapamiętaj 3 kroki w obliczeniach!!!

 1. Przelicz ile razy dalej lub bliżej jest lampa - podziel „nową” odległość  
przez „początkową” odległość w jakiej stało źródło światła. 

 2. Wynik podnieś do kwadratu - otrzymasz wynik mówiący ile razy więcej  
lub mniej pada światła po zmianie odległości. 

 3. Zamień to na stopnie przysłony pamiętając, że jeden stopień   
przysłony to dwa razy więcej lub mniej światła.



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA BŁYSKOWEGO 
  
 Sterowanie mocą oświetlenia 

 1. Zmiana odległości lampy od obiektu 
 2. Zmniejszanie i zwiększanie mocy błysku lampy (czas trwania błysku) 

 3. Zwiększanie ilości błysków 
 4. Zwiększanie ilości źródeł błysku (lamp) 
 



ZMIANA NATĘŻENIA OŚWIETLENIA 
TABELA

-4 - 3 - 2 - 1 Stopnie 
przysłony +1 +2 +3 +4

odl.x4 odl.x2.8 odl.x2 odl.x1.4 Odległość odl./1.4 odl./2 odl./2.8 odl./4

1/16 1/8 1/4 1/2 MOC x2 x4 x8 x16

Ilość 
lamp

2 4 8 16



JAK AUTOMATYKA MIERZY MOC BŁYSKU? 
1. TTL 

2.   AUTO



CZAS SYNCHRONIZACJI 
STANDARDOWY i HSS

pełne otwarcie migawki i błysk (x-sync) szczelina i seria błysków (HSS)



SYNCHRONIZACJA 
NA OTWARCIE I ZAMKNĘCIE MIGAWKI

otwarcie migawki

czas ekspozycji

zamknięcie migawki

błysk

otwarcie migawki

czas ekspozycji

zamknięcie migawki

błysk



PROBLEMY Z POMIAREM TTL i AUTO 
  
 1. Niedoświetlenie lub prześwietlenie scen z przewagą bardzo jasnych lub ciemnych 

tonów 

 2. „Czytanie kolorów” i odległości przez nowoczesne systemy TTL 

 3. TTL – konieczność „dedykacji” lampy do danego modelu 

 4. Łączenie TTL z innymi funkcjami (zoom, synchronizacja na zamknięcie itp.)  

 5. Synchronizacja - HSS  

 6. AUTO – Ustawienie odpowiednich wartości na lampie, obiektywie i aparacie.



BALANSOWANIE OŚWIETLENIA RÓŻNYCH 
PLANÓW 

1. Co oznacza stosunek oświetlenia 1:1, 1:2, 3:1 itp. 

• Pierwsza wartość odnosi się do „głównego obiektu” 
• Druga wartość odnosi się do tła 

Czyli: 
- 1:3 oznacza, że na tle jest 3 razy więcej światła niż na fotografowanym 

obiekcie (1,5 przysłony) 
- 4:1 oznacza, że na „głównym obiekcie” jest 4 razy więcej światła niż na 

tle (2 przysłony)



PRZYKŁADY



„PROGRAM” w Canon 5D - naświetlenie full automat -  parametry naświetlenia t=1/50s  f=3,5



Pomiar za oknem t=1/30s f=11        —->      parametry naświetlenia t=1/30s f=11



Pomiar wewnątrz t=2s f=11 —> parametry naświetlenia t=2s f=11 - naświetlenie o 5 stopni „większe” niż za oknem



parametry naświetlenia t=1/30s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (na wprost) BALANS 1:1



parametry naświetlenia t=1/30s f=11  +  lampa bł. na f 5,6 wewnątrz bo skierowana w sufit z tą samą mocą    BALANS 1:4 



parametry naświetlenia t=1/30s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (skierowana w sufit) BALANS 1:1



parametry naświetlenia t=1/8s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (w sufit) BALANS 1:4



parametry naświetlenia t=1/4s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (w sufit) BALANS 1:8



parametry naświetlenia t=1/125s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (w sufit) BALANS 4:1



parametry naświetlenia t=1/125s f=11  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (w bok) BALANS 4:1



parametry naświetlenia t=1/8s f=11 (+2 stopnie)  +  lampa błyskowa na f 11 wewnątrz (w bok) BALANS 1:4





ALBA MODE



OŚWIETLENIE 
„GŁÓWNE”

OŚWIETLENIE WNĘTRZA: 
 + 2/3 ~ 1 STOPIEŃ f

OŚWIETLENIE „ZA OKNEM”: 
 + 2 ~ 2,5 STOPNIA f



+ 2/3 ~1 f+ 2 ~ 2,5 f



OK

+ 1 f

- 1 f



OK

+ 1 ~1,5 f



OK

+ 1 f



+ 1~1.5 f

OK



No. 5







Problemy przy używaniu lampy błyskowej



ŚWIATŁO LAMP BŁYSKOWYCH 
   
  PROBLEMY:  

 1. ZMIANA KOLORU ŚWIATŁA PO ODBICIU OD POWIERZCHNI 
BARWNEJ (REFLEKS BARWNY) 

 2. SPADEK NATĘŻENIA PO ODBICIU OD RÓŻNYCH POWIERZCHNI 

 3. NIERÓWNOMIERNE NATĘŻENIE PRZY FOTOGRAFOWANIU Z 
NIEWIELKIEJ ODLEGŁOŚCI OBIEKTYWEM SZEROKOKĄTNYM 

 4. NIERÓWNOMIERNE NATĘŻENIE PRZY FOTOGRAFOWANIU Z 
LAMPĄ USTAWIONĄ ZBYT BLISKO OBIEKTU



ZMIANA KOLORU PO ODBICIU OD POWIERZCHNI BARWNEJ 

FLASH „NA WPROST”

FLASH ODBITY OD 
POWIERZCHNI KOLOROWEJ



SPADEK NATĘŻENIA PO ODBICIU OD RÓŻNYCH POWIERZCHNI



NIERÓWNOMIERNE NATĘŻENIE PRZY FOTOGRAFOWANIU Z 
NIEWIELKIEJ ODLEGŁOŚCI OBIEKTYWEM SZEROKOKĄTNYM



NIERÓWNOMIERNE NATĘŻENIE PRZY FOTOGRAFOWANIU Z LAMPĄ 
USTAWIONĄ ZBYT BLISKO OBIEKTU



KIEDY LAMPA BŁYSKOWA DZIAŁA NAJLEPIEJ?



JAK MA „ŚWIEŻE” BATERIE !!!







ŁADOWARKI 

 1. Ładowarki „zegarowe” 

  - jeden czas ładowania 
  - możliwość nie doładowania lub przeładowania 
  - tanie 
  - długi czas ładowania 

  
 2. Ładowarki „procesorowe” 
  - automatyczny czas ładowania 
  - system podtrzymujący po naładowaniu 
  - zazwyczaj bardzo szybkie 
  - znacznie droższe od „zegarowych” 

  
 Dodatki: 
 - kable do ładowania w gniazdach 12V



POWIERZCHNIA ŻRÓDŁA ŚWIATŁA 
A JEGO CHARAKTETR - światło „twarde lub miękkie”
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SYSTEMY BEZPRZEWODOWE

źródło: NISSIN



FLASHOWE KŁOPOTY 

EFEKT CZERWONYCH OCZU



FLASHOWE KŁOPOTY 

EFEKT CZERWONYCH OCZU



FLASHOWE KŁOPOTY 

 JAK REDUKOWAĆ EFEKT CZERWONYCH OCZU 

 1. Model nie powinien patrzeć w obiektyw 
 2. Odsunąć lampę od linii optycznej obiektywu 
 3. Odbić światło od jakiejś powierzchni 
 4. Zastosować system redukcji w aparacie: 
   - przedbłyski 
   - dodatkowe ciągłe źródło światła 
 5. Eliminacja w Photoshop’ie lub innym oprogramowaniu graficznym 
 6. Zastosować „inny” film ... 
   



Jeżeli zaczynasz pracę z przenośną lampą błyskową, która będzie  
pracowała jako oświetlenie balansowane z oświetleniem zastanym, a do 

pomiaru będziesz używać funkcji TTL 
zacznij od ustawienia ekspozycji lampy na: 

- 2/3 EV !!!!!!!!!!!!!



Pamiętaj o możliwości odbijania światła z lampy błyskowej 
od różnych powierzchni i możliwości jej zdalnego 

odpalania!!! 
To bardzo kreatywne narzędzie!!!



Nigdy nie bój się eksperymentować ze światłem!!! 




